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O projeto IN4SOC dedica-se  
principalmente aos ODS 4 & 13.  

 É um estudante num programa de estudos 
técnico interessado em desenvolver 

competências sociais e cívicas  
no seu estágio? 

 
A sua Universidade está interessada em  

 beneficiar as ofertas de estágio através de 
uma perspectiva social e cívica? 

 
A sua organização está interessada em 

oferecer estágios mais apelativos, recebendo 
estagiários empenhados em desenvolver as 

suas competências sociais e cívicas? 
 

Junte-se à rede IN4SOC! 
 
Faça crescer os seus estágios! 

https://blogs.upm.es/in4soc
https://www.facebook.com/IN4SOC


 

 

 
SOBRE IN4SOC 

O principal objetivo do projeto IN4SOC é fortalecer o 
empeho das universidades que oferecem cursos em ciência 
e tecnologia na responsabilidade social. A nossa parceria 
pretende melhorar o planeamento, desenvolvimento e 
avaliação de estágios com a inclusão de conceitos de 
ordem social, cívica e ambiental. 

O projeto IN4SOC iniciou-se em Septembro de 2018 
com uma duração total de 3 anos, terminando em Agosto 
de 2021.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Competências Sociais e Cívicas 
 

As competências sociais incluem 
aquelas interpessoais e interculturais 
e englobam todas as formas de 
comportamento que capacitam a 
participação de forma construtitva e 
eficaz na vida social e profissional, 
com capacidade de resolução de 
conflitos, em sociedades cada vez 
mais diversas. 

 
As competências cívicas capacitam a participação 

na vída pública de forma ativa e democrática com 
base no conhecimento de conceitos e estruturas 
sociais e políticas. 

 
 
 

 
 

ESTÁGIOS SOC 
 

Os estágios SOC incluem aspectos sociais, cívicos e 
ambientais desde o início do seu planeamento. Os estudantes 
desenvolvem as competências sociais e cívicas, reflectindo nas 
suas contribuições para os Objectivos de Desenvolvimento 
Sustentável e Responsabilidade Social das organizações. 
Serão atribuídos certificados e selos de qualidade como mérito 
para estágios que desenvolvam actividade nestes objectivos de 
desenvolvimento sustentável e responsabilidade social. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
Responsabilidade Social 

 
Rede ética que sugere que as entidades, 

organizacionais ou individuais, têm a obrigação 
de agir para o benefício da sociedade em geral 
através do equilíbrio entre a economia e os 
ecosistemas. 

 
 

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 
 

Os ODS correspondem a um conjunto de 
17 objetivos globais definidos pelas Nações 
Unidas em 2015 para serem implementados 
até 2030. Respondem aos desafios 
relacionados com a erradicação da pobreza, 
desigualdade, responsabilidade climática, 
prosperidade, paz e justiça. 

 
ESTÁGIO SOC (2020 & 2021) 

 
• Universidades, companhias e organizações são bem-

vindas como membros desta rede. 
• Os membros da rede qualificam as suas oportunidades 

de estágio com a inclusão da componente SOC. 
• Os estagiários são recebidos por membros da rede 

IN4SOC. 
 

Requisitos dos Estudantes 
• Matriculados em Licenciaturas ou Mestrados num 

programa de estudos tecnico-científico numa das 
Universidades parceiras.  

• Cumprir os requisitos específicos dos programas de 
ensino  em que estão matriculados para executar um 
estágio. 

 
Requisitos das Universidades 

• Tornar-se membro da rede IN4SOC. 
• Aplicar competências SOC nos estágios acreditados nas 

Licenciaturas ou Metrados.  
 

Requisitos das Organizações 
• Tornar-se membro da rede IN4SOC. 
• Providenciar um estágio com componentes SOC. 

 
Períodos dos Estágios 

Prieira ronda 
• Candidaturas de Novembro 2019 a Janeiro 2020. 
• Estágios entre Janeiro a Junho 2020. 

 
Segunda ronda 
• Candidaturas de Novembro 2020 a Janeiro 2021. 
• Estágios entre Janeiro a Junho 2021. 

 
 
 

Visite a página web IN4SOC 
https://blogs.upm.es/in4soc 

para aderir à nossa rede ou contacte 
in4soc@upm.es 

BASE PARA UM ESTÁGIO SOC

https://blogs.upm.es/in4soc

