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Plan Nacional de Adaptación al Cambio Climático

Ley 7/2021, de 20 de mayo, de Cambio 
Climático y Transición Energética
(Art. 17)

Instrumento de 
planificación básico

11. MOVILIDAD Y TRANSPORTE:

• 11.1 Sistemas de observación, seguimiento y vigilancia de

la operatividad de las infraestructuras.

• 11.2 Integración de los efectos del Cambio Climático en la

normativa para el cálculo y diseño de infraestructuras.

• 11.3 Estructuras existentes: riesgos del cambio climático en

la gestión y mantenimiento de las infraestructuras del

transporte.

• 11.4 Nuevas estructuras: riesgos del cambio climático en la

planificación de infraestructuras del transporte.

• 11.5 Apoyo y refuerzo de la adaptación al cambio climático en

las administraciones públicas y otros sectores y agentes.
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Marco estratégico
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Objetivos del Plan de Lucha contra el Cambio 
Climático

MITIGACIÓN
CULTURA Y 

SENSIBILIZACIÓN
ADAPTACIÓN

AUMENTAR LA CONTRIBUCIÓN DE ADIF Y ADIF-AV 
A LA LUCHA CONTRA EL CAMBIO CLIMÁTICO

Mejorar la resiliencia de 
las infraestructuras 

ferroviarias

Promover los comportamientos 
ambientales a favor de la LCCC 

entre los grupos de interés

Reducir el consumo 
energético y 

las emisiones GEI

Conseguir un sistema ferroviario más sostenible
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Estructura del Plan de Lucha contra el Cambio 
Climático
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Monitorización y seguimiento del impacto del cambio climático en las infraestructuras 
ferroviarias

Sistema de registro y seguimiento de incidencias ocasionadas por fenómenos 
meteorológicos debidos al cambio climático 

Adecuación y actualización de los procedimientos de actuación ante emergencias 

Evaluación del impacto del cambio climático en las infraestructuras ferroviarias 

Elaboración de Análisis del Riesgo y Adaptación a los efectos del Cambio Climático

Identificación de zonas potencialmente inundables

Líneas de actuación para la mejora de la 
resiliencia de las infraestructuras ferroviarias
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Indicadores de seguimiento

Incidencia de la climatología 
en la fiabilidad de la red

Incidencia de la climatología en 
la disponibilidad de la red

Red de Alta 
Velocidad

Red 
Convencional

Sistema de registro y seguimiento de incidencias
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Nudo de La Encina. Septiembre 2019

Revisión y actualización 
de los Procedimientos de 
emergencia

Incorporación de efectos 
adversos del Cambio 
Climático

Evaluación de su 
contribución a la 
mitigación de los efectos

Adecuación de los procedimientos de actuación 
ante emergencias
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• Red de Alta Velocidad 
• Red Convencional y Red de Ancho Métrico

Manual de Prevención y 
Gestión de Incidencias

Línea entre Castelló – Tarragona. Septiembre 2021

Ficha 2 “Actuaciones frente a los temporales de lluvia” 

Actualización de la identificación de 
tramos potencialmente inundables 

Mapas de riesgo

Análisis de información

Análisis hidrometeorológicos

Análisis geomorfológicos

Análisis multicriterio

Identificación de zonas potencialmente 
inundables
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• Descripción del tramo: datos de partida (incidencias, zonas inundables) + actuaciones previstas de mejora.
• Características climáticas: Variables, proyecciones.
• Criticidad del tramo (Informes del CEDEX de 2013 y 2018).

• Componentes más comprometidos.
• Sensibilidad x Exposición = Vulnerabilidad.
• Horizonte temporal de la evaluación.

• Identificación de impactos potenciales en los componentes vulnerables.

• Evaluación del riesgo: Severidad x Probabilidad

• Identificación y selección de medidas.
• Plan de Adaptación.

Infraestructura ferroviaria
Servicio ferroviario

Elaboración de Análisis del riesgo y adaptación a 
los efectos del Cambio Climático

Etapa 0. Preparación

0
Preparación

2
Riesgo

1
Vulnerabilidad

3
Adaptación

Etapa 1. Análisis de Vulnerabilidad

Etapa 2. Evaluación del riesgo

Etapa 3. Adaptación

JASPERS. Guidance Note “The basics of Climate Change Adaptation. Vulnerability and Risk Assessment”
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IMPACTO DEL CAMBIO CLIMÁTICO EN LA FASE DE DISEÑO DE 
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Enero 2024

IMPACTO DEL CAMBIO CLIMÁTICO EN LA FASE DE DISEÑO DE INFRAESTRUCTURAS FERROVIARIAS
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IMPACTO DEL CAMBIO CLIMÁTICO EN LA FASE DE DISEÑO DE INFRAESTRUCTURAS FERROVIARIAS

1. Objetivos y beneficios.

2. Variables climáticas y componentes ferroviarios.

3. Herramientas.

3.1   La normativa y su actualización.

3.2   Estudios de riesgo y plan de adaptación. 

3.3   Coordinación con otros organismos.

4. Consideraciones.
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IMPACTO DEL CAMBIO CLIMÁTICO EN LA FASE DE DISEÑO DE INFRAESTRUCTURAS FERROVIARIAS

1. Identificar los peligros y amenazas del cambio climático desde las primeras fases de diseño (planificación y proyecto).

2. Valorar el riesgo de las amenazas de acuerdo a la vulnerabilidad del sistema ferroviario a diseñar.

3. Determinar las medidas a implementar en el diseño para la adaptación de la infraestructura ferroviaria al cambio

climático.

❑ Prevenir el impacto, proteger las infraestructuras y hacerlas más resilientes.

❑ Minimizar las incidencias asociadas al cambio climático durante las fases del ciclo de vida (construcción,

mantenimiento y explotación).

1. Objetivos y beneficios. 
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IMPACTO DEL CAMBIO CLIMÁTICO EN LA FASE DE DISEÑO DE INFRAESTRUCTURAS FERROVIARIAS

2. Variables climáticas y componentes ferroviarios.

• Frecuencia
• Severidad
• Intensidad

Riesgo para la integridad 
y calidad del servicio

❑ Precipitaciones: Episodios de lluvia intensa que aumentan el riesgo de inundación I Plataforma: rasante, obras de tierra (desmontes,
terraplenes), drenaje, estructuras.

❑ Temperatura: Aumento de los valores máximos y de las diferencias térmicas I Vía: carriles, sujeciones.

❑ Viento: Velocidades de viento extremas I Pantallas de protección acústica, línea area de contacto.

La variabilidad climática debe ser tenida en cuenta en el diseño de los distintos subsistemas y componentes mediante una evaluación
del riesgo que realizamos con dos horizontes temporales:

o Intermedio → 30 años

o Máximo → 80 años
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IMPACTO DEL CAMBIO CLIMÁTICO EN LA FASE DE DISEÑO DE INFRAESTRUCTURAS FERROVIARIAS

3.1. Herramientas. La normativa y su actualización.

❑ La Estrategia de Movilidad Segura, Sostenible y Conectada 2030 recoge, entre las líneas de actuación del Ministerio de Transportes y Movilidad
Sostenible, la integración de los efectos del cambio climático en la normativa para cálculo y diseño de infraestructuras de transporte.

❑ En Adif y Adif - AV estamos trabajando en la misma línea para la actualización de las normas de diseño ferroviario.
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IMPACTO DEL CAMBIO CLIMÁTICO EN LA FASE DE DISEÑO DE INFRAESTRUCTURAS FERROVIARIAS

3.1. Herramientas. La normativa y su actualización.

NAP 1 – 2 – 0.3 Norma Adif Plataforma Climatología, Hidrología y Drenaje. 2ª edición (Enero 2021 + M1: Julio 2021).

❑ Criterios y consideraciones para el diseño de las obras de drenaje:

➢ La Instrucción 5.2-I.C. "Drenaje Superficial" de la Dirección General de Carreteras, se considera la guía fundamental para el diseño
y dimensionado.

➢ La Instrucción 5.2-I.C. fue actualizada por la Orden FOM 298/2016 (última modificación B.O.E, de fecha 5 junio de 2018) respecto a la
metodología de cálculo de los caudales punta e intensidad de precipitaciones, e introdujo un nuevo método de cálculo para las
cuencas del Levante y Sureste peninsular. Se prevé una nueva revisión.

➢ La NAP introduce modificaciones a los criterios de dicha Instrucción por las particularidades de las líneas ferroviarias:

✓ Daños a la vía. El coste de la reparación de los daños originados por la inundación y el tiempo de reposición del servicio,

son mayores en los ferrocarriles.

✓ La lámina de agua no debe alcanzar la base del balasto en ningún punto del trazado para la avenida de 300 años de

período de retorno por la obra de drenaje transversal.

✓ En las estructuras sobre cauces importantes, se dimensiona siempre para 500 años de periodo de retorno manteniendo un

resguardo mínimo de 1,50 m bajo el intradós.
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IMPACTO DEL CAMBIO CLIMÁTICO EN LA FASE DE DISEÑO DE INFRAESTRUCTURAS FERROVIARIAS

3.1. Herramientas. La normativa y su actualización.

❑Documentación actualizada

✓ NAG 4 – 0 – 0.0 : Metodología para el análisis de la vulnerabilidad, riesgo y adaptación a los efectos del cambio climático.

✓ NAG 3 – 0 – 0.0: Índice y contenido tipo de proyectos.

✓ NAG 3 – 0 – 2.0: Índice y contenido tipo de los proyectos de edificación.

✓ NAP 1 – 2 – 0.1: Índice tipo y contenido de los proyectos de plataforma ferroviaria.

✓ NAP 2 – 0 – 0.1: Puentes y viaductos ferroviarios → Incluido en el análisis multicriterio de la solución la adaptación al cambio climático

(materiales, sistemas constructivos).

❑Documentación en análisis para su actualización

✓ NAP 1– 2 – 1.0: Metodología para el diseño del trazado ferroviario → Inclusión de la gestión del riesgo potencial de inundación de origen pluvial

en el diseño.

✓ NAP 2 – 0 – 0.1: Puentes y viaductos ferroviarios → Tener en cuenta el fenómeno de socavación de cimentaciones por el impacto del cambio

climático.

✓ NAV 3 – 4 – 3.0: Montaje de vía en balasto para obra nueva → Tener en cuenta datos de temperatura conforme a los aumentos registrados.
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IMPACTO DEL CAMBIO CLIMÁTICO EN LA FASE DE DISEÑO DE INFRAESTRUCTURAS FERROVIARIAS

3.2. Herramientas. Estudios de riesgo y plan de adaptación al cambio climático.

❑ Algunos estudios desarrollados

➢ Línea La Encina – Alicante.

➢ Adaptación del Sector Sagrera - Sector Sant Andreu Comtal.

➢ Complejo ferroviario de la Estación de Madrid – Puerta de Atocha Almudena Grandes.

➢ Complejo ferroviario de la Estación de Madrid – Chamartín – Clara Campoamor.

❑ Algunos estudios en desarrollo/actualización/revisión

➢ Línea de Alta Velocidad Palencia – Alar del Rey - Reinosa.

➢ Integración del ferrocarril en la ciudad de Vitoria – Gasteiz.

➢ Línea de Alta Velocidad Zaragoza – Castejón – Pamplona.

➢ Línea de Alta Velocidad Antequera – Granada. Tramo: Variante de Loja.

➢ Línea de Alta Velocidad Conexión Madrid – País Vasco - Frontera Francesa. Tramo: Burgos - Vitoria.

➢ Línea de Alta Velocidad Vitoria – Bilbao – San Sebastián.

➢ Línea de Alta Velocidad Murcia – Cartagena.

➢ Línea Zafra – Huelva.

➢ Línea Torralba – Soria.

➢ Adaptación de la Estación de Can Tunis.

➢ Línea de Alta Velocidad Madrid – Extremadura.

➢ Acceso ferroviario al Puerto de Sevilla.

➢ Línea de Alta Velocidad Ourense – Santiago.

➢ Nuevo acceso ferroviarios sur al puerto de Castellón.

➢ Integración del ferrocarril en la ciudad de Vitoria – Gasteiz.

➢ Línea de Alta Velocidad Zaragoza – Castejón – Pamplona.
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IMPACTO DEL CAMBIO CLIMÁTICO EN LA FASE DE DISEÑO DE INFRAESTRUCTURAS FERROVIARIAS

Etapa 0. Descripción del proyecto

➢ Descripción de la línea y principales componentes

➢ Caracterización climática de la zona

➢ Criticidad. Prognosis de tráfico

➢ Análisis de las incidencias de líneas existentes

3.2. Herramientas. Estudios de riesgo y plan de adaptación al cambio climático.
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IMPACTO DEL CAMBIO CLIMÁTICO EN LA FASE DE DISEÑO DE INFRAESTRUCTURAS FERROVIARIAS

Etapa 1. Análisis de la vulnerabilidad

❑ Sensibilidad: componentes, materiales.

❑ Exposición: localización geográfica, factores externos.

Etapa 2. Evaluación del riesgo

❑ Severidad: gravedad potencial.

❑ Probabilidad: frecuencia de incidencias.

3.2. Herramientas. Estudios de riesgo y plan de adaptación al cambio climático.
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IMPACTO DEL CAMBIO CLIMÁTICO EN LA FASE DE DISEÑO DE INFRAESTRUCTURAS FERROVIARIAS

Etapa 3. Plan de adaptación de los componentes en fase de diseño

➢ Detección de riesgos inadmisibles asociados a zonas potencialmente inundables.

o Variable climática: Precipitación máxima 24 horas.

o Sistema o componente: Plataforma: viaductos y túneles.

Impacto en el diseño:

✓ Insuficiencia de capacidad de las obras de drenaje.

✓ Arrastre de materiales a la vía.

o Medida: Diseño teniendo en cuenta los incrementos de la variable en el

horizonte temporal más lejano.

Impacto en el diseño:

✓ Factibilidad constructiva.

o Medida: Evitar uso de cimbra cuajada y disponer en su lugar cimbra porticada

en la ejecución de viaductos.

3.2. Herramientas. Estudios de riesgo y plan de adaptación al cambio climático.

Mapa de zonas inundables.  

Cimbra porticada Cimbra cuajada
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IMPACTO DEL CAMBIO CLIMÁTICO EN LA FASE DE DISEÑO DE INFRAESTRUCTURAS FERROVIARIAS

❑ Confederaciones hidrográficas

❑ Otras administraciones (AEMET, etc)

3.3. Herramientas. Coordinación con otros organismos.
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IMPACTO DEL CAMBIO CLIMÁTICO EN LA FASE DE DISEÑO DE INFRAESTRUCTURAS FERROVIARIAS

❑ Las precipitaciones suponen el principal impacto para la infraestructura ferroviaria en España. El componente más afectado por la
temperatura es la vía.

4. Consideraciones. 

❑ La consideración del cambio climático en fases tempranas del ciclo de vida del proyecto permite actuaciones más efectivas.

❑ Las medidas adoptadas en fase de diseño deben ir acompañadas de vigilancia respecto a su efectividad durante la fase operativa.



Seminario técnico: Desafíos del ferrocarril frente al cambio climático. Madrid, 24 de enero de 2024 N.º 29

IMPACTO DEL CAMBIO CLIMÁTICO EN LA FASE DE DISEÑO DE INFRAESTRUCTURAS FERROVIARIAS

Muchas gracias

Muchas gracias
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CONSIDERACIONES Y VISIÓN DESDE LAS FASES DE PROYECTO, MANTENIMIENTO Y OPERACIÓN DEL TRÁFICO

MEDIDAS NO ESTRUCTURALES
Ignacio Meana Martínez

Subdirector de Infraestructura y Vía

Adif



Incremento de 
temperatura y 
deformaciones de vía

Precipitaciones 
extremas y zonas 
inundables
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Estudiar el fenómeno y analizar el estado del arte

Modelizar o adaptar un modelo existente y calibrar

Implantar las medidas

Realizar el seguimiento y valorar medidas estructurales
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ESTUDIO DEL FENÓMENO Y ANÁLISIS DEL ESTADO DEL ARTE

Incremento de temperatura del carril sobre 
la de libre esfuerzo

Temperatura del carril que provoca el 
pandeo de la vía

Temperatura del carril a partir de la cual 
existe riesgo de pandeo

MODELOS REVISADOS

Modelo CWERRI 
(Holanda, 
pionero)

Modelo ACHE 
(España, 
académico)

Modelo RFI (Italia, 
el más avanzado)

Otros (USA, SCNF, 
ÖBB, etc.)
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Zonas inundables Zonas donde pueden producirse deslizamientos, 
desprendimientos…

ESTUDIO DEL FENÓMENO Y ANÁLISIS DEL ESTADO DEL ARTE
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MODELIZAR O ADAPTAR MODELO EXISTENTE

Características principales:

❑ Modelo estructural de elementos finitos (ANSYS).

❑ Estructura plana sencilla de 1 viga (características mecánicas de los 2 carriles).

❑ 2 tramos con diferente longitud y condiciones de contorno:

▪ Tramo de pandeo (25 m): resortes laterales, torsionales y confinado 
longitudinalmente por el tramo de extensión.

▪ Tramo de extensión (250 m): bloqueado lateralmente pero compresible en 
toda su longitud.

❑ Cálculo no-lineal de pandeo (resistencia lateral no-lineal y grades 
desplazamientos de la estructura).

DATOS DE ENTRADA

Geometría Radio de curva y defecto alineación

Carril Área, inercia, E y α

Sujeciones Resistencia torsional

Traviesas Tipología y separación

Balasto Resistencia lateral

DATOS DE SALIDA

Tb,min

Temperatura mínima con riesgo 
de pandeo

Tb,máx
Temperatura máxima para 
pandeo seguro
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MODELIZAR O ADAPTAR MODELO EXISTENTE

Generación de capas de 
rugosidad, pendientes e 
infiltración asociadas al 

terreno (Corine Land Cover y 
IC 5.2).

Cálculo de Tiempos de 
Concentración

Elaboración del MDT a partir de 
cartografía digital del IGN Datos de precipitaciones 

máximas: obtenidas de 
estaciones AEMET más 

cercanas. 

Calibración del modelo 
mediante datos existentes 

de otros estudios
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MODELIZAR O ADAPTAR MODELO EXISTENTE

VALIDADO EL MODELO 
HIDRÁULICO

OBTENIDA LA SUPERIFICE 
DE INUNDACIÓN

SE CORTA CON LA TRAZA 
FERROVIARIA

ZONA PARCIALMENTE INUNDABLE

ZONA NO INUNDABLE

ZONA POTENCIALMENTE INUNDABLE

CRITERIO PARA LA GENERACIÓN DE RESULTADOS
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RESULTADOS E IMPLANTACIÓN DE MEDIDAS
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12,85%

9,22%

77,93%

ZONA POTENCIALMENTE 
INUNDABLE

ZONA PARCIALMENTE INUNDABLE

ZONA NO INUNDABLE

LISTADO DE LÍNEAS Y PPKK AFECTADOS POR EL 

RIESGO POTENCIAL DE INUNDACIÓN

RESULTADOS E IMPLANTACIÓN DE MEDIDAS
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RESULTADOS E IMPLANTACIÓN DE MEDIDAS
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RESULTADOS E IMPLANTACIÓN DE MEDIDAS
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CONCLUSIONES

Conocimiento del fenómeno

Modelización, calibración y generación de umbrales

Estimación del impacto

Implantación de medidas no estructurales y seguimiento

Medidas estructurales
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ADMINISTRADOR DE INFRAESTRUCTRAS
OPERACIÓN FERROVIARIA
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I. CONSECUENCIAS DEL CAMBIO CLIMÁTICO EN LA OPERACIÓN FERROVIARIA

Impacto en la circulación ferroviaria

D.G. DE CIRCULACIÓN Y GESTIÓN DE CAPACIDAD

Desguarnecido vía

Desguarnecido lluvia Alacant Inundación túnel Levante Árbol sobre catenaria

Nevada Busdongo Incendio en Zamora
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I. CONSECUENCIAS DEL CAMBIO CLIMÁTICO EN LA OPERACIÓN FERROVIARIA

Herramientas. Plan de contingencias

D.G. DE CIRCULACIÓN Y GESTIÓN DE CAPACIDAD

RD 929/20 Artículo 6. Medidas especiales en caso de perturbaciones del tráfico 

ferroviario. 1. Los administradores de infraestructuras elaborarán un plan de contingencias 
de conformidad con lo dispuesto en el artículo 37 de la Ley 38/2015, de 29 de septiembre, 
cuyas partes relativas a la seguridad operacional formarán parte de su sistema de gestión 
de la seguridad, y que pondrán en conocimiento del Ministerio de Transportes, Movilidad y 
Agenda Urbana.

Obtenemos predicciones meteorológicas de AEMET para las próximas 24h sobre cada 5 km de red, en 
intervalos de 6h 

Fase
ALERTA

Fase 
EMERGENCIA

Fase de 
PREVENCIÓN



50

I. CONSECUENCIAS DEL CAMBIO CLIMÁTICO EN LA OPERACIÓN FERROVIARIA

Mecanismos de prevención y corrección

D.G. DE CIRCULACIÓN Y GESTIÓN DE CAPACIDAD

Anexo II, 5 apéndices y 17 fichas que regulan situaciones específicas ante

determinadas contingencias. Establece procedimientos y pautas comunes en la

toma de decisiones. Estas circunstancias hacen que estas fichas tengan un

carácter más dinámico que el propio Plan de Contingencias.

PREVENTIVO          PREDICTIVO          CORRECTIVO

Alerta, Preemergencia y Normalización
Tres Fases  para minimizar el impacto de las contingencias.

Contamos con Detectores de Vientos Laterales que pueden hacer una previsión a medio plazo de 
las limitaciones de velocidad que deben ser impuestas en la circulación de los trenes
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I. CONSECUENCIAS DEL CAMBIO CLIMÁTICO EN LA OPERACIÓN FERROVIARIA

Zonas sensibles de la red ferroviaria

D.G. DE CIRCULACIÓN Y GESTIÓN DE CAPACIDAD

ZONAS SENSIBLES DE LA RED.

El trazado de cada línea, sus condicionantes orográficas y obras civiles (viaductos, túneles, terraplenes o trincheras) por

la que transcurre, pueden ser susceptibles de sufrir inundaciones, desprendimientos o desguarnecidos. La identificación

de estos puntos de riesgo nos permiten tomar medidas paliativas ante determinados meteoros adversos.

Se declaran como PUNTOS DE RIESGO, se evalúa su nivel de afectación y condiciones de circulación de los trenes; todo

ello forma parte de la ficha núm. 2 de MPGI del PLAN DE CONTINGENCIAS DE ADIF.
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I. CONSECUENCIAS DEL CAMBIO CLIMÁTICO EN LA OPERACIÓN FERROVIARIA

Planes directores de medidas preventivas

D.G. DE CIRCULACIÓN Y GESTIÓN DE CAPACIDAD

PLANES DIRECTORES ESTACIONALES: Toma conciencia de los fenómenos meteorológicos adversos en cada periodo

estacional. Conocidos sus posibles impactos en la infraestructura, permite y facilita una toma de decisiones más

ajustada a los recursos necesarios en cada caso, minimizando dichos impactos y posibles contingencias en el tráfico,

potenciando además la calidad del servicio y manteniendo la seguridad.
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II. El ferrocarril como solución al cambio climático

El transporte ferroviario como posible solución ante 
los retos medioambientales

D.G. DE CIRCULACIÓN Y GESTIÓN DE CAPACIDAD

Estrategia de movilidad Segura Sostenible y Conectada 2030

La Comisión Europea propuso un paquete

para que el transporte de mercancías sea

más eficiente y sostenible en la UE.

Este paquete contribuirá al objetivo de reducir

las emisiones procedentes del transporte en

un 90 % para 2050, tal como se establece en

el Pacto Verde Europeo, permitiendo al

mismo tiempo que el mercado único de la UE

siga creciendo.

Las medidas del paquete incluyen la mejora

de la gestión de las infraestructuras

ferroviarias.
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II. El ferrocarril como solución al cambio climático

Retos de ADIF ante el cambio climático

D.G. DE CIRCULACIÓN Y GESTIÓN DE CAPACIDAD

Con la liberalización del sector ferroviario de pasajeros y 

mercancías, se consigue un transvase real de viajeros de 

modos más contaminantes, como el coche y avión.

El número de viajeros en las líneas con competencia ha 

aumentado desde 2019 en un 200,6% y hasta en un 

256,5% en la línea de Madrid-Barcelona.

El share TAV vs Avión en dichas líneas es de un 88% a 
favor del tren. Ha aumentado 8 puntos desde 2019.

La iniciativa Mercancías 30 propone 6 líneas de actuación para 
conseguir duplicar la cuota modal de transporte de mercancías 

✓ mucha inversión en obras de infraestructura, señalización, grandes terminales de 

viajeros, terminales logísticas, digitalización.. 

✓ Multiplicar las circulaciones supone grandes retos de eficiencia en la planificación y 

gestión del tráfico. Las incidencias afectan a muchos más trenes y la puntualidad se 
resiente

R
ET

O
S
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